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?, A. THUC THI VA GIAM SAT

[ ] Mét vién chirc COVID-19 tai dia diém (nguwoi nay co thé cling 1a Vién Chirc Sirc Khée va An Toan) sé duoc chi dinh cho ting dia
diém ngoai trr nhw néu dwéi day cho xay cat va sira chiva tai cac tw gia 1-3 gia dinh

[ ] Ngoai trtr nhw da néu duwdi day cho xay cét‘vé stra chira tai cac tw gia 1-3 gia dinh, Vién Chirc COVID-19 cho dv an tai dia Qiém
ctia Nha Thau sé ndp bao cao hang ngay bang van ban cho bai Dién cla Cha Nhan. Vién Chirc COVID-19 phai xac nhan rang nha
thau va tat ca cac nha thau phu déu tuan theo cac doan B dén D, bao gom (‘Hwéng Dan An Toan Xay Cat COVID-19”)

[ ] Dbivédicac dy an xay cat Ion, phire tap thi thanh phd hay thi trAn cé thé doi héi thém Cha Nhan phai lap va ndp gidy phan tich nguy
co cu thé tai dia diém va chwong trinh an toan COVID-19, ¢ thé bao gdm céac doi hdi khac dé giai quyét cac nguy co dbi véi du an
hay loai dw an. Thanh phé hay thj trAn phai duyét xét va chap thuan chwong trinh nay va co6 thé doi hdi phai ngung xay cat du an
cho dén khi ndp phan tich nguy co' va chwong trinh va dwoc chap thuan. Sau khi chwong trinh an toan COVID-19 ting cwéng nay
dwoc chép thuan, thi vi pham chwong trinh sé dwgc xem la vi pham Huwéng Dan An Toan Xay CAt COVID-19

[ ] Dbivéitat ca nhirtng dw an do co quan hay chanh quyén tiéu bang dam trach, quan ly hay tai tre thi Cha Nhan cong cdng cda dy &n
va thanh phd hay thi trAn noi cé dy an nay sé cé trach nhiém thwc thi chung. Chd Nhan clia dw an céng cong cé trach nhiém di dau
trong viéc tuan hanh va thuc thi bao gédm cho nhan vién hay nha thau ciia co quan hay chanh quyén tiéu bang ndm ré Hwéng Dan
An Toan Xay C4t COVID-19 thwdng xuyén kiém tra va dwoc Oy quyén thuye thi hwéng dan nay va ngwng dw an nay néu cé vi pham.
Chu Nhan dy an phai bao cho thanh phé noi dang xay cat méi khi déng clra dia diém hay vi pham Hwéng Dan An Toan Xay Cét
COVID-19 va chwong trinh stra ddi, cling nhw cung cap theo yéu cau cac ban bao cao hang ngay bang van ban cta Vién Chic
COVID-19. Du Chi Nhan céng cong chiu trach nhiém I&nh dao viéc thwe thi nhwng thanh phéd va thi trdn van cé quyén thwe thi déi
v&i nhitng dw &n cong cdng khong tuan theo Hwéng Dan An Toan Xay Cat COVID-19, bao gébm quyén ra lénh ngwng dw an cho
dén khi lap chwong trinh hanh déng stra d6i va chwong trinh nay dwoc chép thuan va thwe hién

[] Thanh phé va thi trén duoc Gy quyén thuc thi Hwong Dan An Toan Xay Cat COVID-19, st dung nhén vién strc khoe cong cong,
kiém tra vién xay cat hay bat cr vién chirc hoac nha thau phu hgp nao khac

O Thanh pho va thi tran c6 thé thuc thi cac thé thirc an toan va gitk khodng cach bao gom, néu thay cé nhiéu vi pham, doi hoi Cha
Nhan va/hoac Nha Thau phai bdo vé an toan cho dia diém va ngwng cac hoat dong xay cat cho dén khi lap chwong trinh sira doi dé
ndp cho thanh phd hay thi trdn va duwoc noi nay chap thuan

[] Thanh phé hay thi tré'\’n co thé doi héi Cha Nhan dv an tw 16, phire tap, tra tién cho kiém tra vién dé tam nhan, doc lap hay hang
kiém tra (hoac goép von chung dé tra cho viéc kiém tra nay). Kiém tra vién dé tam nhan chiju trach nhiém trwéc thanh pho hay thi tran
va sé chiu trach nhiém thwc thi thay mat cho thanh phé hay thij trn. Thanh phé hay thi trdn c6 thé doi héi cac dw an tw phai ngung
xay cét cho dén khi c6 kiém tra vién dé tam nhan nay

Q B. BAO VE SUC KHOE NHAN VIEN
N

KHONG DUNG THU CHO NHAN VIEN Bl BENH NHUNG VAN BI LAM. HAY O' NHA NEU QUY V| Bl BENH! HAY VE NHA NEU
THAY KHONG KHOE! NEU THAY CO NGU'O'l Bl BENH, THI CHO HO VE NHA!

[ ] Néu bj bat ct triéu chirng ndo dudi day, quy vi phai bao ngay cho giam thi (qua dién thoai, tin nhan hay dién thw), roi roi khéi chd
lam dé di vé nha hay & nha néu dang & dé

[] Neéu quy vi thay co dong nghiép bi nhirng dau hiéu hay than phién vé nhirng triéu chirng nay thi nén hwéng dan ho lién lac voi giam
thi (qua dién thoai, tin nhan hay dién thw) réi yéu cau ho roi khéi dia diém lam viéc ngay

Céc Triéu Chirng COVID-19 Dién Hinh bao gém sbt, ho, thé hén hén va dau hong
Tw chirng nhan trwéc ca lam
Trwde khi bat dau ca lam, mdi nhan vién sé ty ching nhan cho giam thj la ho:
[] Khong cd triéu chirng sét hay nhiét dd do dwoc trén 100.3 do hay cao hon, ho hay khé thé trong vong 24 gid qua
(] Khoéng cé "tiép xtc gan" véi ngudi bi chan doan bi bénh COVID-19. “Tiép xuc gan” cé nghia la séng chung nha véi ngudi thir
nghiém dwong tinh voi COVID-19, cham sdc mét ngwoi thir nghiém duwong tinh véi COVID-19, & trong vong 6 bo voi nguoi thiv
nghiém dwong tinh véi COVID-19 trong khodng 15 phut, hay tiép xuc tric tiép véi chat bai tiét (thi du nhw dung chung d6 dung,
bi ho vao nguwi) ttr nguwoi thir nghiém dwong tinh véi COVID-19, du ngwdi nay khéng cd triéu chirng

[] Chuwa bi bac si hay vién chirc sirc khde cong cong dia phwong yéu ciu tw co lap hay cach ly

Nhan vién nao bj céc triéu chirng hay khong thé tw chirng nhan phai roi khoi dia diém lam viéc va yéu cau bac sTcham socy té va
thtr nghiém. Ho khéng dworc tré lai dia diém lam viéc cho dén khi chuyén gia y t& xac nhan ho khéng bi nhiém
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Q B. BAO VE SUC KHOE NHAN VIEN
Hwéng Dan Chung de Ngan Ngtra Nhiem Bénh va Han Che Lay Siéu Vi Tai Cho Lam
Khong bat tay
Thwong xuyén riva tay bang xa bong trong it nhat 20 gidy hay dung nwéc riva tay cé con, chira it nhat 60% ethanol hay 70%
isopropanol
Nha Thau va Van Phong Tai Chd ctia Co Quan Tiéu Bang déng clra cho tat ca trir nhan vién dwoc Gy quyén
Mbi dia diém lam viéc phai lap ra cac thé thirc lau chui va khir nhiém. Dan va chia sé cac thé thirc nay. Nhivng thé thirc nay phai
bao gbm tat ca nhirng khu vwc nhw xe kéo, cdng, thiét bi, xe, v.v... va phai dan tai cac diém ra vao, va khap dia diém dy an
Theo Chanh sach "Khéng Tu Tap" dang co hiéu lwc, nhan vién phai gitr khodng cach bang cach dirng xa ngudi khac tdi thiéu 6 bd
Tranh nhivng budi hop truc tiép — nhirng trwdrng hop quan trong can ban thao truc tiép phai theo thé thire gitk khoang cach
T chirc tt ca nhivng budi hop qua hoi thoai, néu c6 thé dwoc. Khdng tu tap hdi hop hon 10 nguoi. Khuyén céo str dung dién thoai
di déng, tin nhan, hop qua mang lwdi va hoi thoai dé ban thao du an
Nén t6 chirc tAt ca budi hop nhédm / néi chuyén sau d6 ngoai troi va lam theo thé thirc gitr khoang cach
Toan bd nhan vién phai gitr khodng cach tdi thiéu 6 bd dé tranh bi lay nhiém chéo
Tai méi lan chi d&n cong viéc / néi chuyén vé thung dung cu, nhan vién sé dwoc hdi cé bi bat cir triéu chirng nao khéng, va duoc
cho vé nha néu bi
Mbi dia diém lam viéc phai cé cac t& huwéng dan an toan vé COVID-19 va hwéng dan riva tay, dwoc ép ni long
Phai lau chui tAt c& cac phong vé sinh bén trong co sé/ngoai trdi va dat cac bon riva tay co day dd xa béng, nwéc riva tay va
khan giay
Thwdng xuyén lau chui tit c& cac bé mat, bao gébm nhirng bé mat, tay ndm clra, may dién toan xach tay, v.v...
Thwdng xuyén lau chui va khir tring tat cd nhirng khu vwe chung va khu viee héi hop it nhat méi ngay moét 1an nhwng tét nhat 1a m6i
ngay hai lan
Nh¢& st dung chai nwéc riéng ciia minh, khéng dung chung
Chung t6i khuyén cao méi ngwdi nén mang theo thirc &n & nha dé tranh nhiém khuan bén ngoai
Xin Gitr Khoang Cach trong ltc gidi lao va an trwa
Dung khan gidy che lai khi ho hay héat hoi rdi virt vao thung rac réi riva tay, néu khdng cé khan gidy thi ho vao khay tay
Tranh dung tay vao mat, mi, va miéng.
Xin tw lau chui dé tranh lay mam bénh. KHONG dé ngudi khac di chuyén, mé hay déng goéi dé dac ca nhan cla quy vi
Néu quy vi hay than quyén thay mudn bénh, hay & nha!

Thwe Hanh Phong Ngira Nguy Co tai Ché Lam

Luc bat ddu méi ca, xac nhan vai tat ca nhan vién 1a ho khée manh

Chung t6i c6 chanh sach deo bao tay 100% tir hdm nay tré di. TAt ca cac cong nhan xay cat phai deo bao tay chéng cat dit hay loai
twong dwong

Khuyén céo sir dung bao vé mat (kiéng an toan / tAm che mét)

Trong diéu kién lam viéc khéng thé gitr khoang cach thi nén trang bi cho nhan vién cac PPE bao gdm mat na tiéu chuén, bao tay, va
bao vé mét khi pht hop

T4t ca cac nhan vién nén lai xe dén dia diém lam viéc / khu virc dau xe trén xe mot ngudi lai. Nha thau / Nhan vién tiéu bang khong
nén di chung trén xe

Khi leo Ién may méc hay xe quy vi khdng chac minh 1a ngwdi vao sau cling thi nhé lau bén trong va tay nam ctra bang dung dich
khtr trung trwée khi vao

Nhan vién nén gitr khodng cach 6 bd theo hwéng dan ctia CDC, khi ¢6 thé dwoc

Han ché nhirng hoat déng nhiéu nguoi néu kha thi (cac hoat ddng nang nhéc can cé hai ngudi)

Loai bd nhirng noi tu tap déng nguwdi tai dia diém nhw 1&u trai va khu vue gidi lao, chi st dung nhirng khu vuc gidi lao nhé cé chd
ngdi han ché dé& bao dam gitr khoang cach

Lién lac v&i nguoi lau chui xe kéo ctia van phong hay chd dat van phong clia quy vi dé& chac la ho c6 tién trinh vé sinh COVID-19
phu hop. Tang sb 1an dén lau chui l1én thanh hang ngay

Lau chui tat c& cac bé mat thwong tiép xdc tdi thiéu mbi ngay hai lan dé gidm lay lan mam bénh & nhitrng khu vwc nhiéu ngu i
thwdng cham tay vao. Khu vc nay bao gém nhwng khéng gi¢i han may dién toan dé ban, may dién toan xach tay va xe

Bon Rira Tay
Tt ca cac dy an co dia diém xay cat bén ngoai khdng cé phong vé sinh bén trong PHAI dat Bon Rira Tay.
Dat bdn rira tay c6 nwéc néng, néu cé thé dugc, va xa bong tai voi nwéc may hodc ngudn nuéc khac dé tt ca cac nhan vién tai
dia diém s dung thudng xuyén
TAt ca cac nhan vién tai dia diém phai phu gitp duy tri va gitr bén riva tay sach sé
Néu nhan vién nao thay gan hét hay hét xa bong hoéc khan gidy thi phai bao ngay cho giam thj biét
Dé thung rac ké& bén bon rira tay dé virt khan gidy / khan lau

Lam tat ca nhirng gi c6 thé dwoc dé gitr stre khde bang cach: ngl dd gidc; &n udng diéu d6, lanh manh, khéng uéng rvou; va udng
nhiéu nuwéc

Xin lwu y: Tai liéu nay khong thay thé bat clr thé thirc chanh thirc ndo hién dang & noi Téng Thau

O noi hwéng dan nay khéng dap (rng hay vuot qua tiéu chuén do Téng Thau néu ra, thi moi ngudi can tuan theo thé thirc nao
nghiém ngat nhat

Vién Chirc COVID-19 tai dia diém (nguoi nay ciing co thé 1a Vién Chirc Stre Khde va An Toan) sé dwoc chi dinh cho tirng dia diém

Vién Chirc COVID-19 cho dy an tai dia diém cu thé c‘l]a Nhé, Thau phai ncf)p‘béo cao ‘héng ngay bang van ban cho Pai Dién (_:l]a Chu
Nhan. Vién Chirc COVID-19 phai chirng nhan nha thau va tat ca cac nha thau phu déu hoan toan tuan theo nhirng hwéng dan nay
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Bét cr van dé nao khoéng tuan hanh cac hwéng dan nay sé la can ban dé cho ngwng viéc. Nha thau sé phai ndép chuong trinh sira
dbi néu rd tirng van dé khong tuan hanh va chuong trinh gidi quyét (cac) van dé. Nha thau khéng dwoc phép lam tré lai cho dén khi
Cha Nhan chap thuan chwong trinh nay. Bat ctr van dé khéng tuan hanh nao khac cé thé lam mét tinh trang danh gia truéc va xac
nhan cla nha thau

Han Ché Tiép Xuc

Nhan vién phai lam theo Huwéng D&n Chung dé Phong Ngira Nhiém Bénh va Han Ché Lay Siéu Vi cia hwéng dan vé sirc khde
nhan vién, bao vé, chi dan va phong ngira

Ngoai ra, nha thau phai cho nhan vién biét cach thyc hanh tét nhat dé han ché tiép xdc ngoai dia diém xay cét

Khi nhan vién r&i khdi dia diém xay cat dé giai lao, an trua, hay ly do khac thi phai riva tay béng xa béng it nhat 20 giay hay dung
nwéc riva tay co con chira it nhat 60% ethanol hay 70% isopropanol va van phai gitr khodng cach va deo khau trang néu di dén dia
diém khac ngoai dia diém xay cat. Khuyén khich thwdng xuyén dung nwéc riva tay hay nwdc riva tay c6 con va dat sén cac bon rira
tay va/hodc nwéc rira tay cé con tai cac dia diém lam viéc

‘ C. XAY CAT VA SUACHUA TU GIATU 1-3 GIA DINH

Dbi v&i cac cdng viéc xay cat va slra chiva tai noi xay cat tw gia tir 1-3 gia dinh thi can sira doan B nhu sau:

Nha thau khoéng can chi dinh Vién Chirc COVID-19 tai dia diém (nguwoi nay ciing c6 thé 1a Vién Chirc Sirc Khde va An Toan) cho
tirng dia diém néu cé tir 5 nhan vién tré xudng tai dia diém vao bat cr Iic nao. Thay vao doé, nha thau cé thé chi dinh Vién Chuc
COVID-19 cho tAt c& nhirng dia diém nhd trong thanh phé hay thi trAn, ngwoi nay phai lién lac hang ngay véi tivng dia diém dé
b&o dam nha thau va tat ca cac nha thau phu déu tuan theo hwdng dan an toan nay. Vién chirc an toan COVID-19 nay sé lap
b&o céo hang ngay béng van ban cho tat cac dia diém nhd tai méi thanh phd hay thi trAn va chuan bi mét ban bao cao nay cho
vién chirc thanh phéd va/hoac chi nhan cla tw gia, theo yéu ciu

Néu dy an cé phong vé sinh trong co sé/ngoai trdi thi phai chui riva va dat bon riva tay cé xa béng, nwéc riva tay va khan gidy.
Déi v&i nhirng dia diém xay cat bén ngoai khong cd 16i vao phong vé sinh bén trong thi nha thau phai dat cac bon riva tay co
nwdc néng, néu co thé duoc, va xa bong tai voi nwéc may hay nhixng ngudn nwédc khac dé tat ca cac nhan vién tai dia diém rira
tay thuwdng xuyén hodc cung cp cho méi nhan vién va nha thau phu di nwéc riva tay dé riva tay thworng xuyén

E% D. THE THU’C CHO NHAN VIEN Bl NHIEM BENH

Nhw néu trén, s& khong dung thi nhan vién nao bi bénh nhung van di lam. Nhan vién can dwoc cho biét 1a phai nghi & nha ngay ca
khi bi nhivng triéu chirng nhiém trung hd hap nhe (ho, thd hdn hén, dau hong) hay sét. Nha thau can cé bién phap ngay lap tirc dé
han ché nhiém bénh tai dia diém lam viéc trong trwdng hop nhan vién duoc biét thir nghiém dwong tinh véi COVID-19 hodc c6
nhirng triéu ching lién quan dén COVID-19

Du nha thau dang Thuc Héph Phong Ngtra Nguy Co tai Dia Diém Lam Viéc bao gdm cac quy dinh gitr khoang cach va st dung
PPE, phu hop v&i hwéng dan thi cling cé luc cé ngudi thir nghiém dwong tinh véi COVID-19 hoac bi nhivng triéu chirng clia bénh
COVID-19 tai khu vwc lam viéc

Nhanh choéng tim ra va c6 lap nhirng ngu’(‘)’i’cé kha nang nhiém bénh la buéc quan trong dé& bao vé nhan vién, nguwdi ban hang,
khach tham va nhirng ngudi khac tai dia diém lam viéc

Tim Ngweoi Tiép Xiuc Bénh
Nha Thau nén huwéng dan nhan vién bi nhirng triéu chirng lién quan dén COVID-19 phai rdi khdi dia diém lam viéc ngay va lién lac

v&i bac sT cham soéc stre khde ctia ho. Ban Sirc Khée Ma§sachusetts (Department of Health, hay DPH) ho&c hoi déng strc khde dia
phwong sé c6 thdng bao phu hgp cho nhirng nguwdi cé tiép xdc true tiép kéo dai véi nhan vién dwong tinh véi COVID-19

Nha Thau sé& hop tac véi hoi ddng stre khée dia phwong dé tim bat cir tiép xtc kha di nao tai dia diém lam viéc, bao gébm:

+ Nhirng nhan vién, ngwdi ban hang, nguwdi kiém tra, hay khach tham dén dia diém lam viéc co tiép xtc gan véi nguwdi bénh
+ Nhirng khu vc lam viéc nhu ta tiép liéu hay ban hodc phong lam viéc

+ Cobng cu va thiét bi lam viéc

* Nhirng khu virc chung nhw phong giai lao va ban an, may ban hang va cac phong vé sinh

Cac Doi Hoi vé Théng Bao va Cé Lap

Theo luat phap quy dinh, phai gilr kinh danh tanh ctia nhan vién

Sau khi biét tinh trang nhiém bénh thi nha thau phai bao ngay cho vién chirc an toan COVID-19 dworc chi dinh, vién chirc an toan tai
dia diém, va chl nhan
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Cac Doi Hoi vé Vé Sinh

Sau khi nhan vién bi nhrng triéu chirng lién quan dén COVID-19 dugc yéu cau roi dia diém 1am viéc thi nha thau sé thuc hién ngay
cac budc dé vé sinh nhirng khu vire chung va noi ho lam viéc trwe tiép. Diéu nay bao gc“>m~tét ca cac phong yé sinh t‘ai cho, bat cw
co s& giai lao ndo va nhirng khu vwc chung khac tai dia diém lam viéc ma nhan vién bj nhiém bénh cé thé tiép xtc gan

Kh tring nhan vién, thiét bi, va vat liéu dwoc chap thuan cho khtr tring COVID-19

C6 lap cac nhan vién khoi nhirng khu vre dwoc xac dinh cho dén khi hoan tat tién trinh vé sinh va khu vuc dwoc xem 1a an toan dé
st dung

Tré Lai Lam Viéc
TAt ca nhirng nhan vién bi anh hudng phai lam theo cac buéc khuyén céo clia CDC va DPH vé viéc tré lai lam viéc. Nhan vién nao

duwoc cac co quan sirc khde cdng cdng xem la tiép xdic gan véi ca nhiém COVID-19 sé& khong tré lai lam trong 14 ngay va cé thé bj
co quan strc khde cong cdng co lap.

Nhan vién nao ra vé trong ngay lam viéc do cac triéu chirng COVID-19 va bj COVID-jQ theo xac nhan ttr thir nghiém phong lab
ho&c chan doan clia bac si chdm séc sirc khde sé khdng duoc tré lai dia diém cho dén khi dwoc bac sT cham séc stre khée hay vién
chirc strc khde cong cong cho phép ngwng cb lap

Trong Moi Trwé'ng Hop
Gitr kin danh tanh ctia tat c& nhan vién theo doi héi cla luat phap

Nhi*ng nhan vién khac cé thé dwoc cho vé nha trong lic ché lam dang dwoc lau chli nhwng sé tré lai lam viéc sau khi xong trtv khi
bac s cham séc strc khde théng bao la khéng dwoc

Nhi*ng nhan vién khac duwgc yéu cau lién lac véi bac sTchdm soc sire khde clia ho néu cé thidc mac

Nhac nhé cac nhan vién khac tiép tuc thwe hanh vé sinh phu hop va theo déi nhirng triéu chirng gibng bénh cim



